IIpumepHoe

10-mHEBHOE MEHIO

MKOY «Hukonbckas COILL»
Kypckon obactu
KypuyaTtoBCKOro paioHa

2022 - 2023
y4€OHBIN T'O/T




INPUMEPHOE
10 — nHeBHOE MeEHIO

Hensb: 2-i
Henens: nepBas
Ce30H: OCEHHE-3UMHUMI Bo3spacTtHas kateropus 12 ngetr u crapuie
[puem nuiy, HaMMEHOBaHKE Macca [Mumiessie BemecTra (T) DHepreTuyec Buramusl (Mr) MunepabHbIe BelecTBa (Mr)
No Perr. omoa OpLUU Kasi ICHHOCTh
(r) (xxa)
3aBTpak: b X Y B1 Cc A E Ca P Mg Fe
ITo Tex. ISI6110K0 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,09 9,8 0,1 1,3 67 53,6 0,75 0,3
464 Tedrenu MsICHBIC, COYC 100/80 9,97 10,18 34,94 229,7 0,06 4,8 0,04 (0,6 73,6 12,9 32,0 -
332 MaxkapOHHBIC U3IICITUS C MACIOM 180/5 9,1 11,3 18,8 183,6 0,1 - 0,02 (0,6 120 251 11,0 0,8
685 Haii ¢ caxapom 200 0,9 0 23,86 85,3 0,04 0,4 0,01 |- 14,4 - - 1,0
Mo TexH X716 HomupoBaHHEII 30 2,13 1,12 8,35 134,4 0,01 - - - - 95 - -
UToro 22,5 23,0 95,75 680,0 0,3 15 0,17 2,5 275 412,5 43,75 2,1
Ooen:
71 BuHerpeT oBOIIHON 100 0,5 0,16 21,2 118,2 0,02 6,01 1,73 2,45 44,25 22,43 22,45 1,6
124 [1{u co cmMeTaHoit Ha Kyp/0 250/5 4,08 6,36 26,7 185,0 0,09 0,06 0,97 | 6,54 7,93 3,72 0,35
487 Kypbl BapéHbie 110 12,5 14,28 24,36 195,2 0,07 - 0,03 | 16,9 383,83 (12,8 1,2
511 Pric ¢ maciiom 180/5 8,42 10,28 32,58 257,5 0,02 3,5 0,04 |- 204,1 162,9 48,1 1
639 Komrmor u3 ¢/ppykroB 200 0,32 0 20,86 62 0,01 11,31 0,67 | 113,21 (0,41 0,43 0,05
Mo TexH X11e6 foaupOoBaHHBIIH 80 5,68 1,12 8,35 134,4 0,21 0,12 2,81 - - - - -
Hroro 31,5 32,2 134,05 952,0 0,42 21 6,25 2,45 385 577,5 87,5 4,2
Bcero 54,0 55,2 229’8 1632’0 0,84 42 049 [7 770 1155 175 8,4

Hcnonp3yemas nureparypa: «COOpHHK peHenTyp OJIF0] ¥ KyJIMHAPHBIX M3ICIUN Il IPEAIPUATHIA OOIIECTBCHHOTO MUTAHUS IPU 0011e00pa30 BATEIBHBIX [ITKOJIAX)
«Xnebnponunpopm» MockBa — 2004 roa. mox penakuueii JlammuHoi B. T.



Jlens: 1-i

Henens: nepsas

Ce30H: 0OCeHHE-3UMHUMN

INPUMEPHOE
10 — nHeBHOE MEHIO

Bospactuas kareropus 12 JIET W cTapiie

Ne [Ipuem nmmyn, HamMeHoBaHUe Onrona | Macca [Mumessie BemecTBa (T)  [DHEpreTHYECKast ButaMuHBI (MT) MunepasHbIe BemecTBa (MT)
Pen. MOPLHU [EHHOCTH (KKa)
()
3aBTpak: b X v B C A E Ca P Mg Fe
390 Karira MosiouHast MaHHas 250 9,49 9,35 34,7 251,34 0,06 [1,32 0,06 0,20 2,63 8,27 1,33 0,16
692 IKo¢. HaTUTOK C MOJIOKOM 200 2,5 3,6 38,7 152,0 0,03 0,50 0,02 0,11 [156 140 38 1,2
ITo Tex. ByTepOpon ¢ MacioM, CHIpOM 30/10/15 5,25 5,45 25,07 213,86 0,09 0,70 0,06 [ 104,0 245,8 0,05 0,03
337 slitiio BapéHoe 1/40 5,26 4,6 0,28 62,8 0,04 - 0,10 | 8 28 42 1
UToro 22,5 23,0 95,75 680,0 0,18 2,52 0,24 0,31 270,63 394,07 81,38 2,39
Oden:
45 Canar u3 OCIIOKOYaHHOH KaITyCTHI 100 0,18 6,1 8,74 87,62 0,02 0,06 0,01 2,0 2,0 100,0 20,2 0,18
139 Cyn kap-blif ¢ ¢aconpro Ha Kyp//6  [250 5,14 11,99 (34,97 244,3 0,15 |20 0,15 (3,03 28,64 116,03 37,03 1,0
541 IPEIOHAs KOTJIETA 3alleYeHHAs 100 8,08 0,38 13,63 277,11 0,08 0,01 f 97,29 273,46 23,2 2,4
520 KapTodensHoe mrope 180 11,52 12,61 44,5 373,27 0,06 (18,6 0,03 (1,6 22,7 49,6 20,2 0,8
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,9 0 23,86 85,3 0,04 0,4 0,01 14,4 - 9,2 1,6
Mo Texn  [Xneb HoaupPOBaHHBIHI 80 5,68 1,12 8,35 134,4 0,21 0,12 0,01 | - - - -
UToro (31,5 32,2 134,05 952,0 0,56 (39,18 0,22 6,63 (165,03 639,09 109,83 5,98
Bcero 54’0 55’2 229'8 1632,0 0,84 @42 0,49 |7 770 1155 173 8,4

HCI’[OJ’HﬂyeMaH JiuTeparypa: «C60pHI/IK peuenrtyp 6J'IIO,Z[ 1 KyJIMHAPHBIX I/IS,HCJ'II/Iﬁ JJIA HpeHHpI/IHTI/Iﬁ O6III€CTB€HHOFO NUTaHuA 1pu 06IHCO6pa3OBaT€J'ILHI)IX HIKOJIax»

«Xneonpoauapopm» MockBa — 2004 rox. mox penaknmeit Jlammusow B. T.




Jlens: 3-i
Henens: nepsas
Ce30H: OCEHHE-3UMHUN

Bospactnas kareropus 12 JIET W cTapiie

INPUMEPHOE

10 — nHeBHOE MEHIO

Ne ITpuem nuny, HAMMEHOBAHUE Macca [umessle BemmecTBa (T) DHepreTuyeckas Buramuns! (Mr) MpuHepabHbIE BelecTBa (MT)
Pem. omroa nopuu () [IEHHOCTH (KKa)
3aBTpak: b XK v B, Cc A E Ca P Mg Fe
732 Onanbu meuénele ¢ maciom,  [180/20 14,34 17,56 47,79 415,24 0,12 1,12 0,06 [1,25 127,82  |199,6 8,81 1,1
caxapoMm
693 Kakao Ha MomOKe 200 6,36 5,04 27,33 187,1 0,16 3,5 0,09 1,25 35 11,9 11 -
3edup 60 1,8 0,4 20,63 77,66 0,02 10,38 0,02 | 112,18 201 23,94 1
N Toro 22,5 23,0 95,75 680,0 0,3 15 0,17 2,5 275 412,5 43,75 2,1
Ooen:
81 Mkpa MOpKOBHAs 100 0,55 0,1 1,9 12,5 0,04 2,5 1,2 0,1 14 27,49 1,9 0,85
140 Cym kap-blif ¢ Max. 250 5,7 5,75 19,08 130,4 0,05 13,73 0,17 0,35 21,61 197,03 39,64 0,75
M3CITUSIME Ha Kyp/0
461 Tedrenu msicHbIe, coyc 100/80 14,26 10,35 30,67 364,1 0,02 4,6 2,02 2 58 308 45,6 1,5
509 Karra rpedneBast ¢ Macjiom 180/5 8,65 14,88 40,38 205,6 0,09 - 0,04 - 101,1 44,95 0,1 1
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,9 0 26,72 105,0 0,01 [0,05 0,01 | 189,92 0,03 0,26 0,1
Mo Texn [Xied HoaUPOBAHHBIH 80 2,34 1,12 15,3 134,4 0,21 0,12 2,81 - 0,37 - - -
UToro 31,5 32,2 134,05 952,0 0,42 21 6,25 2,45 385 577,5 87,5 4,2
Bcero 54,0 55,2 229.8 1632,0 0,84 |42 0,49 |7 770 1155 175 8,4

Hcnonpzyemas mureparypa: «COOpHUK perienTyp OJIOa U KyJTHMHAPHBIX M3ACTUH IS PEANPUATHN 00IIeCTBEHHOTO MUTAHUS TIPU 001Ie00pa30BaTEIbHBIX IIKOIAX)
«Xnebnponunpopm» MockBa — 2004 rox

oA penakuueit Jlanmuxoit B.




Jlens: 5-i
Henens: nepsas
Ce30H: OCEeHHE-3UMHHIT

Bospacrnas kareropus 12 JIeT u crapiie

IMPUMEPHOE
10 — xHeBHOE MEHIO

Neo [Ipuem muIM, HAUMECHOBAHUEC Macca [Mumessie BemecTpa (T) DHepreTUvecKas Buramuns! (Mr) MuHepalbHbIC BeIeCTBa (M)
Pemn. omrona TIOPIIH IIEHHOCTD (KKaJT)
u (1)
3aBTpak: b X Y B C A E Ca P Mg Fe
160 |Kama nimeHHas MOJIOYHAs 250 15,01 12,49 143,97 364,87 0,04 2 - 140,78 214,6 18,7 0,85
945  |Yaii ¢ MOTOKOM 200 2,24 2,56 23,72 121,2 0,04 - 0,12 0,7 22,56 78,8 4,8 1,1
[Neuenbe «OBCSIHOCY 40 5,25 7,95 28,06 193,93 0,13 5 0,05 0,2 72,66 86,6 18,15 0,06
HUroro 22,5 23,0 95,75 680,0 0,3 15 0,17 2,5 275 4125 43,75 2,1
Ooen:
221  |Cym kap-blii ¢ pucoM Ha Kyp/0 250 5,75 6,8 9,45 169,33 0,04 10,0 0,03 0,82 112,67 191,92 (18,68 5,83
499  [Kornera kypuHas 110 8,5 7,62 28,81 256,85 0,27 9,72 0,1 1,6 78,63 173,58 (39,54 8,12
520 |KapTtodensHoe mrope 150 6,97 8,06 27,7 123,77 0,01 0,27 0,08 - 53,45 101,81 (11,03 0,08
214  |Kamycra TynieHas 150 3,7 8,6 33,02 182,35 0,04 1,01 0,04 - 134,25 91,19 14,05 0,12
685 |Yaii ¢ caxapom 200 0,9 - 26,72 85,3 0,01 0,05 0,01 - 189,92 0,03 0,26 0,1
ITo (X71e6 HoaupoBaHHBIH 80 5,68 1,12 8,35 134,4 0,06 - - 0,03 6 19 4,2 0,33
Tex.
Hroro: [31,5 32,2 134,05 [952,0 0,42 21 0,25 2,45 385 577,5 87,5 4,2
Bcero 5410 55’2 22918 1632’0 0,84 42 0,49 7 770 1155 175 8,4

Hcnonbzyemas mureparypa: «COOpHUK perienTyp 00 U KyJTHMHAPHBIX M3ACTUH TS PEANPUATHN 00IIeCTBEHHOTO MUTAHUS TIPpU 001Ie00pa30BaTEIbHBIX MIKOIAX)

«Xnebnpoxurapopm» Mocksa — 2004 rox mox pemakuueii Jlanmunoi B. T.




Jlenb: 4-i
Henens: nepsas
Ce30H: OCeHHE-3UMHHIT

Bospacrhas kareropusi: 12 JIET W cTapuie

IMPUMEPHOE
10 — xHeBHOE MEHIO

Ne ITpuem numy, Macca [Tumessle BemmecTBa (T) OJHepreTudeckas Buramuns! (Mr) MpuHepabHbIe BellecTBa (MT)
Perw. HavMeHOBaHue 0o/ nopiuH (T) LIEHHOCTb (KKaw)
3aBTpak: b XK y B Cc A E Ca P Mg Fe
362 [Ty auHT TBOPO>KHBIH CO 230 19,6 27,0 47,25 481,0 0,06 1,32 006 2,5 2,63 8,57 1,33 1,06
CMeTaHOM
692 Kod. Hanutok ¢ mosokom 200 2,5 3,6 38,7 152,0 - - - - 172 - 42,37 0,01
ITo Texu  [SI6moko 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,02 12,98 0,02 | 38 31 - 1
Hroro: 22,5 23,0 95,75 680,0 0,3 15 0,17 2,5 275 412,5 43,75 2,1
Ooen:
45 CayiaT n3 CB. KaIryCThl 100 0,18 6,1 8,74 87,62 0,25 0,01 001 | 120,46 (129,67 17,06 1,14
202 Cym oBotHo# ¢ Kypurieir  [250/5 9,6 10,48 14,69 232,96 - - - - 139,84 | 16 1,3
CO CMETaHOM
443 [110B ¢ MsAcoM 230 16,04 14,6 38,27 389,02 0,06 2,7 0,24 2,42 82,7 405,83 50,24 0,83
ITo TexH Cok (hpyKTOBBIi 200 0 0 64,0 108 0,08 18,29 - - 36 23 - 0,6
Mo Texn (X71e6 ffoaupoBaHHBIN 80 5,68 1,12 8,35 134,4 0,03 - - 0,03 6 19 4,2 0,33
HUroro: 31,5 32,2 134,05 952,0 0,42 21 025 [2,45 (385 577,5 87,5 4,2
Bcero: 540 [552 [229,8 [1632,0 (08 |42 040 7 o uiss (75 B4

Hcnonpzyemas mureparypa: «COOpHUK perienTyp ONI0a U KyJTHHAPHBIX M3ACTUH TS PEANPUATHN 00IIEeCTBEHHOTO MUTAHUS MTPH 0011e00pa3oBaTe IbHBIX IIKOIAX)

«Xnebnpoauapopm» MockBa — 2004 rox. mop penakiueit Jlammmuoit B. T.




Jlenb: 6-i
Henens: Bropas
Ce30H: OCEeHHE-3UMHHIT

Bospacrnas kareropust 12 JieT u crapiie

INPUMEPHOE

10 — xHeBHOE MEHIO

Ne IIpuem numy, HanMeHoBaHue | Macca [Mumessie BemecTra (T) DHepreTuyeckas Buramusl (Mr) MuHepanbHbIe BEIECTBA (MT)
Pemn. omrona TTOPIAH [IEHHOCTH (KKaJ)
(r)
3aBTpak: b X Y B C A E Ca P Mg Fe
732 Osazpy eu€HbIC ¢ CaxapoM 180/10 (12,38 12,94 48,14 400,1 0,02 13 0,03 1,25 16 11 16,14 1,04
693 Kakao Ha MOsIOKe 200 6,36 5,04 27,33 187,1 0,13 1,29 0,02 1,25 261,81 156,62 (10,93 1,01
337 Slitio Bap€Hoe, 6aToH 1/40/30 (3,76 5,02 20,28 92,8 0,15 0,71 0,12 - 32,81 244,88  [16,68 0,05
Hroro: [22,5 23,0 95,75 680,0 0,3 15 0,17 2,5 275 412,5 43,75 2,1
Ooen:
81 Mkpa cBekosbHast 100 0,55 0,1 12,16 81,6 0,04 2,5 1,2 0,1 14 27,49 1,9 0,85
110 Bopi co cmeraHoi Kyp/O 250/5 9,29 13,76 35,42 1945 0,01 0,02 0,01 - 61 - 15,6 1,2
451 BUTOYKH MSCHBIE 100 10,67 8,07 12,8 205,88 0,12 1,12 0,07 1,02 39,18 29,96 8,81 1,63
332 Po>kKH C Macjiom 180/5 8,65 9,15 38,6 230,62 0,25 3,5 0,09 - 35 178,99 9,28 -
633 KoMmmoT u3 16110k 200 0 26,72 105,0 0,03 - - 1,4 108,64 302,59 4,2 0,33
[o Tex [X1e6 ioqupOBAHHBIM 80 2,34 1,12 8,35 134,4 0,01 16,36 0,08 0,03 141,18 65,96 49,61 1,04
HrToro: (31,5 32,2 134,05 952,0 0,42 21 0,25 2,45 385 577,5 87,5 4,2
Bcero: 5410 55’2 229’8 1632’0 0,84 42 0,49 7 770 1155 175 8,4

Hcnonb3yemas nureparypa: «COOpHHK peHenTyp OJIF0/] ¥ KyJIMHAPHBIX M3IEIUN IS IPESIPUATHIA 0OMIECTBEHHOTO TUTAHUS ITPH 00111600pa30BaTEILHBIX MIKOIAX)

«XnebnpoanHdpopm» Mocksa — 2004 rog.

noa penakuueit Jlanmunoii B. T.




Jlens: 7-u
Henens: Bropas
Ce30H: OCEHHE-3UMHHIT

IMPUMEPHOE
10 — nHeBHOE MEHIO

Bospacruas kareropus 12 JIeT w crapiie

Ne  [[Ipuem muny, HanmMeHoBaHue Omrona | Macca [Tumessle BemmecTBa (T) JHepreTudeckas Burtamuns! (mr) MuHnepabHbIe BelecTBa (MT)
Pen. MOPLIHI [IEHHOCTH (KKaJI)
)
3aBTpak: b K Y B, Cc A E Ca P Mg Fe
358 CBIpHUKH ITEYEHBIE CO CMETaHOM 200/10 14,54 116,9 56,38 479,29 0,08 0,27 0,02 1,25 53,45 101,81 |11,03 0,08
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,9 0 23,86 85,3 0,05 3,5 0,09 - 35 17 11 -
Badu 30 7,06 (6,1 15,51 115,41 0,11 8,73 0,04 87,8 49,09 3,02 1,17
HUroro: 225 |23,0 95,75 680,0 0,3 15 0,17 2,5 275 4125 43,75 2,1
O0en:
71 BuHErpeT OBOIIHOM 100 2,45 0,08 11,2 90,0 0,06 2,5 0,02 - 14 24,6 18,7 0,45
139 Cym Kap-blif ¢ TopoxoM ¢ Kypureit (250 6,97 9,64 33,77 224,85 0,24 18,35 0,2 1,82 163,31 323,87 (36,54 0,22
541 KoTieta ppiOHast maposast 100 17,78 |11,08 15,55 113,25 0,06 - 0,02 - 130,64 | 23,2 1,4
511 Pric ¢ Mmaciiom 180/5 8,42 [10,28 32,58 257,5 0,02 - - 0,6 76,68 210 4,6 1,7
639 Kommot u3 ¢/ppykroB 200 0,2 0 32,6 132,0 0,01 0,15 0,01 - 0,37 0,03 0,26 0,1
Mo Tex [Xneb HoaupoBaHHBIIH 80 5,68 1,12 8,35 134,4 0,03 - - 0,03 6 19 4,2 0,33
HUroro: (31,5 [32,2 134,05 952,0 0,42 21 0,25 2,45  [385 577,5 87,5 4,2
Beero: 54,0 55,2 [229,8 [1632,0  [084 22 P49 [ [0 [iss 175 4

Hcnonpzyemas mureparypa: «COOpHUK perienTyp OJNI0A U KyJTHHAPHBIX M3ACTUH IS PEANPUATHN 00IIeCTBEHHOTO MUTAHUS TIPU 001Ie00pa30BaTEIbHBIX MIKOIAX)

«Xnebnpoxurapopm» Mocksa — 2004 rox. mox penakuwmeit Jlanmuuoi B. T.




Jenn: 8-it
Henens: Bropas
Ce30H: OCEHHE-3UMHUN

IMPUMEPHOE
10 — xHeBHOE MEHIO

Bospacrnas kareropus 12 JieT u crapiie

Neo Ipuem nwiy, HAMMEHOBaHUE Macca [Mumessie BemiecTBa ()  [DHepreTuuecKas Burtamuns! (Mr) MuHnepalbHbIe BelecTBa (Mr)
Pem. omrona TIOPIAH IIEHHOCTD (KKaJT)
(r)
3aBTpak: b XK Y B C A E Ca P Mg Fe
[To Tex |baHaHbI 100 1,5 0,2 21,8 95,0 0,09 - - 1,5 10,88 122,43 9,2 0,39
160 Kariia MostouHast pucoBas 250 10,19 10,85 21,74 295,09 0,09 - 0,03 - 30,64 - 13,2 0,4
692 KodeitHbI# HAITUTOK C MOJIOKOM 200 2,5 3,6 38,7 152,0 0,04 1,01 0,04 - 134,25 91,19 14,05 0,12
ITo Tex [Bynka ¢ maciom 30/10 8,31 8,35 13,51 137,91 0,0 - - 0,015 3 53,5 2,1 0,17
Hroro: (22,5 23,0 95,75 680,0 0,3 15 0,17 2,5 275 412,5 43,75 2,1
Ooen:
45 Canat u3 CB. KamyCThl 100 0,18 6,1 8,74 87,62 0,06 2,5 0,36 1,25 14 2,46 18,7 0,85
140 Cyn kap-biii ¢ Mak. u3genusavu va 250 5,7 5,75 19,08 230,4 0,04 0,02 0,06 - 20,46 69,67 17,06 1,14
Kyp/0
436 DKapkoe mo-gomariaemy 230 22,38 19,23 67,07 414,28 0,07 0,71 - 1,1 32,81 244,88 16,68 0,24
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,9 0 23,86 85,3 0,13 5,04 0,5 0,2 37,4 86,6 21,5 0,96
Mo Tex [Xeb HoaUpOBAaHHBII 80 2,34 1,12 15,3 134,4 0,04 2,7 0,05 - 68 46 13,56 0,6
Hroro: (31,5 32,2 134,05 [952,0 0,42 21 0,25 2,45 385 577,5 87,5 4,2
Beero: 54,0 B52 [229.8 [1632,0 084 42 049 |7 770 1155 1758  [8.4

HCI’[OJ’IIﬂyeMaH JiuTeparypa: «C60pHI/IK peuenTtyp 6J'IIO,Z[ 1 KyJIMHAPHBIX I/IS,HCJ'II/Iﬁ JJIA HpeHHpI/IHTI/Iﬁ O6III€CTB€HHOFO NUTaHus pu O6III€O6paSOBaTGJ'H)HI)IX HIKOJIax»

«Xneonpoauapopm» Mocka — 2004 rox. nox penaknueii Jlammmaoit B. T.




Jlens: 9-i
Henens: Bropas
Ce30H: OCEeHHE-3UMHHIT

IMPUMEPHOE
10 — nHeBHOE MEHIO

BospacrHas kareropus 12 JIeT W cTapiie

Ne IIpuem nuiy, HaMMEHOBaHUE Macca | Ilumessle BemecTBa (I) [DHepreTudyeckas Buramuns! (Mr) MusnepabHbIe BelecTBa (MT)
Pew. 6mona MOPLIHI [IEHHOCTH (KKaJI)
(r)
3aBTpak: b K v B, Cc A E Ca P Mg Fe
498 KoTmeTta kypuHas 100 5,22 6,62 19,81 168,62 0,23 12,15 0,04 - 251,93 65,87 23,29 1,2
520 KapTodensHoe mrope 200 10,22 10,75 35,7 216,27 0,06 2,7 0,12 1,6 22,7 349,6 20,2 0,8
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,9 0 23,86 85,3 0,01 0,15 0,01 0,9 0,37 0,03 0,26 0,1
ITo TexH X71e6 HoaupoOBaHHBII 30 2,13 0,42 7,7 65,4 0,01 - - - - 95 - -
IATIEIbCUHBI 100 4,03 5,21 8,68 144,41 0,09 - - 1,5 10,88 122,43 9,2 0,39
HToro: (22,5 23,0 95,75 680,0 0,3 15 0,17 2,5 275 4125 43,75 2,1
Ooen:
81 Mkpa MOpKOBHasI 100 0,55 0,1 1,9 12,5 0,04 2,5 1,2 0,1 14 27,49 1,9 0,85
110 Bopi co cmeraHoi Kyp/O 250/5 9,29 8,76 35,42 1945 0,01 0,02 0,01 - 61 - 15,6 1,2
451 BUTOYKH MSICHBIC, COYC 100/80 (9,77 7,34 21,28 250,0 0,12 1,12 0,07 1,02 39,18 29,96 8,81 1,63
509 Kamra rpe4neBasi ¢ Maciom 180/5 8,65 14,88 40,38 255,6 0,09 - 0,04 - 101,1 44,95 0,1 1
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,9 0 26,72 105,0 0,01 0,05 0,01 - 189,92 0,03 0,26 0,1
[To Tex IX11e0 foaupOBaHHBIH 80 2,34 1,12 8,35 134,4 0,04 2,95 0,05 - 68 46 26 0,6
Hroro: (31,5 32,2 134,05 [952,0 0,42 21 0,25 2,45 385 577,5 87,5 4,2
Bcero: 54,0 55,2 229’8 1632’0 0,84 42 0,49 7 770 1155 175 8,4

HCI’[OJ’IIﬂyeMaH JiuTeparypa: «C60pHI/IK peuenTtyp 6J'IIO,Z[ 1 KyJIMHAPHBIX I/IS,HCJ'II/Iﬁ JJIA HpeHHpI/IHTI/Iﬁ O6III€CTB€HHOFO NUTaHus pu O6III€O6paSOBaTGJ'H)HI)IX HIKOJIax»

«Xneonpoauapopm» Mocka — 2004 rox. mox penaknueit Jlammwuaoi B. T.




INPUMEPHOE
10 — nHeBHOE MEHIO

Jenn: 10-i
Henens: Bropas
Ce30H: OCEeHHe-3UMHMI Bospacrnas kareropus 12 JieT u crapiie
Ne [puem nuIM, HAUMEHOBAHUEC Macca [Mumessie BemecTpa (T) DHepreTUvecKas Buramuss! (Mr) MusnepalbHbIe BelecTBa (Mr)
Pew. 6mrona nopuuu (T) LIEHHOCTD (KKaJI)
3aBTpak: b X v B1 Cc A E Ca P Mg Fe
337 STiio Bap€noe 1/40 5,26 4,6 0,28 62,8 0,04 - 0,10 - 8 28 42 1
160 Kamra rpeqneBast MOJIOYHAS 250 0,02 1,6 0,02 - 98,8 130,8 25,6 0,15
685 Haii ¢ caxapom 200 0,9 0 23,86 85,3 0,01 0,15 [0,01 0,9 0,37 0,03 0,26 0,1
ITo Tex bynka ¢ Maciom 30/5 7,06 6,1 15,51 115,41 0,0 - - 0,015 3 53,5 2,1 0,17
Hroro: 22,5 23,0 95,75 680,0 0,3 15 0,17 2,5 275 412,5 43,75 2,1
Ooen:
49 CajaT BATAMUHHBIIA 110 1,5 5,84 9,82 104,8 0,02 2,9 0,04 10,85 |52,95 |37,4 13,1 0,2
139 Cyn kapTodenpHbii ¢ pucoMm Ha 250 8,59 3,76 35,42 194,5 0,12 16,16 0,02 |1,6 63,31 73,58 7,19 0,2
Kyp/0
464 Tedrenu MsICHBIC, COYC 100/50 9,97 10,18 34,94  |229,7 0,06 4,8 0,04 10,6 73,6 12,9 32,0 -
332 MakaponHusie uzaenust ¢ maciom [180/5 9,1 11,3 18,8 183,6 0,1 - 0,02 0,6 120 251 11,0 0,8
631 KoMmIoT u3 s10J10K 200 0 0 26,72  |105 0,03 1,24 - - 136 23 - 1
Mo TexH X71e6 foaupoBaHHBIH 80 2,34 1,12 8,35 134,4 0,04 0,7 0,05 | 68 46 26 0,6
HToro: 31,5 32,2 134,05 [952,0 0,42 21 0,25 2,45 385 577,5 87,5 4,2
Beero: 540 552 [229,8 [1632,0  [084 A2 49 T [0 155 (75 e

Hcnonp3yemas aureparypa: «COOpHHK peHenTyp OJIf0] ¥ KyJIMHAPHBIX M3IEINN Il IPEAIPUATHIA OOIIECTBCHHOTO MUTAHUS IIPU 00IIe00pa30BaTEIbHBIX MIKOJIAX)
«Xnebnpoauuapopm» Mocksa — 2004 rox. mox pexakuwmeit Jlanmunoi B. T.



BCEI'O 3A 10-JHEH BO3PACTHAS KATEI'OPHUS 12 jer w crapuie

b XK Y kKAJI

BCEI'O HA 1 PEGEHKA | 54,0 55,2 229,8 1632,0




