IlpumepHoe

10-mHEBHOE MEHIO

MKOY «Hukonbckas COILL»
Kypckon obiactu
KypuaTtoBCKOro paiona

2022 - 2023
y4€OHBIN TOJ




Jlens: 1-i

Henens: nepsas

Ce30H: OCEeHHE-3UMHUMN

INPUMEPHOE
10 — nHeBHOE MEHIO

Bospacrnas kateropust 7-11 ner

Ne [puem numm, HauMeHoBaHue Omoaa | Macca [MumieBsie BemiectBa (1)  [JHepreTUyuecKas Buramussl (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
Pen. MOPLHU [EHHOCTH (KKa)
()
3aBTpak: 7-11 b X v B C A E Ca P Mg Fe
Jer
390 Karta MotouHast MaHHast 200 6,24 6,1 19,7 158,84 0,06 [1,32 0,06 0,20 2,63 8,27 1,33 0,16
692 IKo¢. HamTUTOK C MOJIOKOM 200 2,5 3,6 38,7 152,0 0,03 0,50 0,02 0,11 [156 140 38 1,2
ITo Tex. ByTepOpon ¢ MacioM, CHIpOM 30/10/15 5,25 5,45 25,07 213,86 0,09 0,70 0,06 [ 104,0 245,8 0,05 0,03
337 slitiio BapéHoe 1/40 5,26 4,6 0,28 62,8 0,04 - 0,10 | 8 28 42 1
UToro 19,25 19,75 83,75 587,5 0,18 2,52 0,24 0,31 270,63 394,07 81,38 2,39
Ooen:
45 Canar u3 OCIIOKOYaHHOH KaITyCTHI 100 0,18 6,1 8,74 87,62 0,02 0,06 0,01 2,0 2,0 100,0 20,2 0,18
139 Cyn kap-biii ¢ aconsio Ha Kyp//6 250 5,14 11,99 (34,97 144,3 0,15 20 0,15 [3,03 [28,64 116,03 37,03 1,0
541 IPpIOHAs KOTJIETA 3aeueHHAs 100 8,08 0,38 13,63 277,11 0,08 0,01 | 97,29 273,46 23,2 2,4
520 KaptodensHoe mrope 150 6,97 8,06 27,7 143,77 0,06 (18,6 0,03 [1,6 22,7 49,6 20,2 0,8
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,9 0 23,86 85,3 0,04 0,4 0,01 14,4 - 9,2 1,6
Mo Texn  [Xneb HoaupOBaHHBIHI 80 5,68 1,12 8,35 134,4 0,21 0,12 0,01 | - - - -
UToro 26,95 27,65 (117,25 872,5 0,56 (39,18 0,22 6,63 (165,03 639,09 109,83 5,98
Bcero 46’2 47’4 20110 1460,0 0,84 42 0,49 |7 770 1155 173 8,4

HCI’[OJ’HﬂyeMaH JiuTeparypa: «C60pHI/IK peuenTtyp 6J'IIO,Z[ 1 KyJIMHAPHBIX I/IS,HCJ'II/Iﬁ JJIA HpeHHpI/IHTI/Iﬁ O6III€CTB€HHOFO NUTaHuA 1pu 06IHCO6pa3OBaT€J'ILHI)IX HIKOJIax»

«Xneonpoauapopm» MockBa — 2004 ron. mox penaknueit Jlammusow B. T.




INPUMEPHOE
10 — nHeBHOE MeEHIO

Hensb: 2-i
Henens: nepBas
Ce30H: OCEHHE-3UMHUMI Bo3spacTthas kateropus 7-11 ner
[puem nuiy, HaMMEHOBaHKE Macca [Mumiessie BemecTra (T) DHepreTuyec Buramusl (Mr) MunepabHbIe BelecTBa (Mr)
No Perr. omoa OpLUU Kasi ICHHOCTh
(r) (kxa)
3aBTpak: 7-11 ner b X Y B1 Cc A E Ca P Mg Fe
ITo Tex. 5S1610K0 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,09 9,8 0,1 1,3 67 53,6 0,75 0,3
464 Tedrenu MsICHBIC, COYC 80/80 11,72 12,63 20,59 260,8 0,06 4,8 0,04 0,6 73,6 12,9 32,0 -
332 MaxkapOHHBIC U3IICITUS C MACIOM 150/5 4.1 6,3 21,8 153,6 0,1 - 0,02 (0,6 120 251 11,0 0,8
685 Haii ¢ caxapom 200 0,9 - 23,86 85,3 0,04 0,4 0,01 14,4 - - 1,0
Mo TexH X716 HomupoBaHHEII 30 2,13 0,42 7,7 40,8 0,01 - - - - 95 - -
Hroro 19,25 19,75 83,75 587,5 0,3 15 0,17 2,5 275 412,5 43,75 2,1
Ooden:
71 BuHerpet oBOIIHOM 80 0,25 0,08 11,2 90 0,02 6,01 1,73 2,45 44,25 22,43 22,45 1,6
124 [1{u co cmMeTaHoit Ha Kyp/0 250/5 4,08 6,36 26,7 185,0 0,09 0,06 0,97 | 6,54 7,93 3,72 0,35
487 Kypsl Bapénbie 100 7,95 9,28 27,8 186,1 0,07 - 0,03 | 16,9 383,83 (12,8 1,2
511 Pric ¢ Mmaciiom 150/5 8,67 13,05 22,34 165 0,02 3,5 0,04 | 204,1 162,9 48,1 1
639 Komrmor u3 ¢/ppykroB 200 0,32 - 20,86 62 0,01 11,31 0,67 113,21 0,41 0,43 0,05
Mo TexH X11e6 foaupOoBaHHBIIH 80 5,68 1,12 8,35 134,4 0,21 0,12 2,81 - - - - -
Hroro 26,95 27,65 117,25 822,5 0,42 21 6,25 2,45 385 577,5 37,5 4,2
Bcero 46,2 47 4 201’0 1360’0 0,84 42 0,49 [7 770 1155 175 8,4

Hcnonp3yemas nureparypa: «COOpHHK peHenTyp OJIF0] ¥ KyJIMHAPHBIX M3ICIUN Il IPEAIPUATHIA OOIIECTBCHHOTO MUTAHUS IPU 0011e00pa30 BATEIBHBIX [ITKOJIAX)
«Xnebnponunpopm» MockBa — 2004 roa. mox penakuueii JlammuHoi B. T.



Jlens: 3-i
Henens: nepsas
Ce30H: OCeHHE-3UMHHIT

BospacthHas kateropus 7-11 net

INPUMEPHOE

10 — nHeBHOE MEHIO

No IIpuem nuiy, HaMMEHOBaHUE Macca [Tumersle BemecTBa (T) DHepreTuyecKas ButamuHbI (MT) MuHepasHBIE BelecTBa (MT)
Pemn. omrona mopIwH (T) [IEHHOCTH (KKaJI)
3aBTpak: 7-11 ner b X Y B1 Cc A E Ca P Mg Fe
732 Onanpy medénele ¢ MacaoM,  [(150/20 11,09 14,31 35,79 322,74 0,12 1,12 0,06 1,25 127,82 |199,6 8,81 1,1
caxapom
693 Kaxao Ha MoJoke 200 6,36 5,04 27,33 187,1 0,16 3,5 0,09 1,25 35 11,9 11 -
3edup 60 1,8 0,4 20,63 77,66 0,02 10,38 0,02 - 112,18 201 23,94 1
UToro 19,25 19,75 83,75 587,5 0,3 15 0,17 2,5 275 412,5 43,75 2,1
Ooen:
81 Mxpa MOpKOBHAas 100 0,55 0,1 1,9 12,5 0,04 2,5 1,2 0,1 14 27,49 1,9 0,85
140 CyT kap-bIii ¢ Max. 250 5,7 5,75 19,08 130,4 0,05 13,73 0,17 0,35 21,61 197,03 39,64 0,75
M3ICITUSIMU Ha Kyp/0
461 TedTenn MsCHBIE, COYC 100/50 14,26 10,35 30,67 264,1 0,02 4,6 2,02 2 58 308 45,6 1,5
509 Karmra rpedHeBasi ¢ MaciioMm 150/5 4,1 11,18 23,58 237,5 0,09 - 0,04 - 101,1 44,95 0,1 1
685 Uaii ¢ caxapom 200 - - 26,72 105,0 0,01 0,05 0,01 - 189,92 0,03 0,26 0,1
ITo Texn [Xneb HoaUpPOBAHHBIM 80 2,34 0,27 15,3 73,5 0,21 0,12 2,81 - 0,37 - - -
UToro 26,95 27,65 117,25 822,5 0,42 21 6,25 2,45 385 577,5 87,5 4,2
Bcero 46’2 47'4 201’0 1410'0 0,84 42 0,49 7 770 1155 175 8,4

HCI’[OJ’HﬂyeMaH JiuTeparypa: «C60pHI/IK peuenrtyp 6J'IIO,Z[ 1 KyJIMHAPHBIX I/IS,HCJ'II/Iﬁ JJIA HpeHHpI/IHTI/Iﬁ O6III€CTB€HHOFO NUTaHus pu O6III€O6paSOBaT€J'H)HI)IX HIKOJIax»

«XnebnpoanHdopm» Mocksa — 2004 o

nox penakuveit JlanmuHon B.




Jlenb: 4-i
Henens: nepsas
Ce30H: OCEHHE-3UMHUI

Bo3spacthHas kateropus:7-11 ner

IMPUMEPHOE
10 — xHeBHOE MEHIO

Ne Iprem iy, Macca [Tumiersle BemecTBa (T) JHepreTUvecKas ButamuHb! (Mr) MuHepalbHbIe BelecTBa (MT)
Perm. HauMEHOBaHME OJIr0/1a mopIwH (T) [IEHHOCTD (KKaJT)
3aBTpak: 7-11 ner b XK y B Cc A E Ca P Mg Fe
362 [Ty muHT TBOPOKHBIH CO 200 16,35 15,75 39,25 388,5 0,06 1,32 0,06 2,5 2,63 8,57 1,33 1,06
CMeTaHOU
692 Kod. Hanutok ¢ mosokom 200 2,5 3,6 38,7 152,0 - - - - 172 - 42,37 0,01
[To Texu  [SI6m0KO 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,02 12,98 0,02 | 38 31 - 1
HUroro: 19,25 19,75 87,75 587.,5 0,3 15 0,17 25 275 412,5 43,75 2,1
Ooen:
45 Canat u3 CB. KamyCThl 100 0,18 6,1 8,74 87,62 0,25 0,01 0,01 | 120,46 (129,67 17,06 1,14
202 Cym oBomHo# Ha Kyp/6 co  [250/5 7,6 8,48 11,69 152,96 - - - - 139,84 |- 16 1,3
CMeTaHOU
443 [1510B ¢ MsicOM 200 13,49 11,95 24,47 339,52 0,06 2,7 0,24 2,42 82,7 405,83 50,24 0,83
Mo Texn Cok (pyKTOBBII 200 0 0 64,0 108 0,08 18,29 - - 36 23 - 0,6
ITo TexH X110 HoaupOBaHHBII 80 5,68 1,12 8,35 134,4 0,03 - - 0,03 6 19 4,2 0,33
IUToro: 26,95 27,65 117,25 822,5 0,42 21 0,25 2,45 [385 577,5 87,5 4,2
Bcero: 1462 474 2010 [1410,0 08 42 049 70 iS5 175 B4

HCI’[OJ’IIﬂyeMaH JiuTeparypa: «C60pHI/IK peuenrtyp 6J'IIO,Z[ 1 KyJIMHAPHBIX I/IS,HCJ'II/Iﬁ JJIA HpeHHpI/IHTI/Iﬁ O6III€CTB€HHOFO NUTaHu IprU 06HICO6paSOBaT€J'ILHLIX HIKOJIax»

«Xneonpoauapopm» MockBa — 2004 rox. mox penakiueit Jlammuaoi B. T.




IMPUMEPHOE
10 — xHeBHOE MEHIO

Jlens: 5-i
Henens: nepsas
Ce30H: OCCHHE-3UMHHI Bo3spacrthas kateropus 7-11 set
Ne [Ipuem numm, HANMEHOBaHUE Macca [Mumessle BemecTBa (T) JHepreTUvecKas ButamuHb! (Mr) MuHepabHBIe BemecTBa (M)
Pemn. omrona TTOPIIH IIEHHOCTD (KKaJT)
u (1)
3aBTpak: 7-11 b X v B C A E Ca P Mg Fe
Jer
160 [Kamra mreHHass MOJIOYHAs 200 9,53 13,24 40,97 332,37 0,04 2 - 140,78 214,6 18,7 0,85
945  |[Yaii ¢ MoJTOKOM 200 2,24 2,56 23,72 121,2 0,04 - 0,12 0,7 22,56 78,8 4,8 1,1
[Meuense «OBCAHOEN 30 2,25 3,95 19,06 133,93 0,13 5 0,05 0,2 72,66 86,6 18,15 0,06
Hroro (19,25 19,75 83,75 587,5 0,3 15 0,17 2,5 275 412,5 43,75 2,1
O0en:
221  |Cyn kap-biii ¢ pucoM Ha Kyp/0 250 5,75 6,8 9,45 169,33 0,04 10,0 0,03 0,82 112,67 191,92 (18,68 5,83
499  |Kotmiera KypuHas 100 5,8 7,35 22,01 187,35 0,27 9,72 0,1 1,6 78,63 173,58 (39,54 8,12
520 |KapTtodensHOE THOpE 150 6,97 8,06 27,7 123,77 0,01 0,27 0,08 - 53,45 101,81 (11,03 0,08
214  |Kamycra TymieHas 100 1,85 4,32 23,02 122,35 0,04 1,01 0,04 - 134,25 91,19 14,05 0,12
685 |Yaii c caxapom 200 0,9 - 26,72 85,3 0,01 0,05 0,01 - 189,92 0,03 0,26 0,1
ITo IX71€6 foarpOBaHHbBIH 80 5,68 1,12 8,35 134,4 0,06 - - 0,03 6 19 4,2 0,33
Tex.
HToro: [26,95 27,65 117,25 822,5 0,42 21 0,25 2,45 385 577,5 87,5 4,2
Bcero 46,2 47 4 201,0 1410’0 0,84 42 0,49 7 770 1155 175 8,4

HCI’[OJ’HﬂyeMaH JiuTeparypa: «C60pHI/IK peuenrtyp 6J'IIO,Z[ 1 KyJIMHAPHBIX I/IS,HCJ'II/Iﬁ JJIA HpeHHpI/IHTI/Iﬁ O6III€CTB€HHOFO NUTaHusA Mnpu O6III€O6paSOBaT€J'H)HI)IX HIKOJIax»

«Xneonpoauapopm» MockBa — 2004 roxg mox penaknueit Jlammwmaoi B. T.




JleHb: 6-i
Henens: Bropas
Ce30H: OCEHHE-3UMHUI

Bo3spacthHas kateropus 7-11 net

IMPUMEPHOE
10 — xHeBHOE MEHIO

Ne [Ipuem numy, HamMveHoBanne | Macca [Tumersie BemecTBa (T) DHepreTHdyecKas ButamuHb! (Mr) MunepansHbIe BemecTBa (M)
Pemn. omrona TTOPIAH [IEHHOCTH (KKaJI)
(r)
3aBTpak: 7-11aer b X vy B C A E Ca P Mg Fe
732 Osazpy eu€HbIC ¢ CaXxapoM 150/10 [16,65 9,69 35,79 337,6 0,02 13 0,03 1,25 16 11 16,14 1,04
693 Kakao Ha MoJIOKe 200 6,36 5,04 27,33 187,1 0,13 1,29 0,02 1,25 261,81 156,62 (10,93 1,01
337 STiio Bap€Hoe, 6aToH 1/40/30 (3,76 5,02 0,28 62,8 0,15 0,71 0,12 - 32,81 244,88 (16,68 0,05
HUroro: [19,25 19,75 87,75 587.,5 0,3 15 0,17 2,5 275 412,5 43,75 2,1
Ooden:
81 Mkpa cBekoJIbHAS 100 0,55 0,1 12,16 81,6 0,04 2,5 1,2 0,1 14 27,49 1,9 0,85
110 Bopi co cmeraHoi Kyp/0 250/5 9,29 13,76 35,42 1945 0,01 0,02 0,01 - 61 - 15,6 1,2
451 BUTOYKH MSICHBIE 100 10,67 8,07 12,8 205,88 0,12 1,12 0,07 1,02 39,18 29,96 8,81 1,63
332 POKKH € MaciioMm 150/5 4,1 6,3 21,8 101,12 0,25 3,5 0,09 - 35 178,99 9,28 -
633 Komrmor u3 s6510k 200 0 0 26,72 105,0 0,03 - - 1,4 108,64 302,59 4,2 0,33
Mo Tex [Xieb foaupoBaHHbBIN 80 2,34 1,12 8,35 134,4 0,01 16,36 |0,08 0,03 141,18 65,96 49,61 1,04
HToro: [26,95 27,65 117,25 822,5 0,42 21 0,25 2,45 385 577,5 87,5 4,2
Bcero: 46,2 47,4 201,0 1410,0 0,84 42 0,49 7 770 1155 175 3,4

Hcnonezyemas nureparypa: «COOpHUK perienTyp ONI0a U KyJTHHAPHBIX M3ACTUH IS PEANPUATHN 00IIEeCTBEHHOTO MUTAHUS TIPU 00IIe00pa30BaTEIbHBIX IKOIAX)

«Xnebnponuapopm» Mocksa — 2004 roz.

nox pepakuuent Jlanmunoit B. T.




Jlens: 7-u
Henens: Bropas
Ce30H: OCeHHE-3NUMHHIT

Bo3spacthHas kateropus 7-11 set

IMPUMEPHOE
10 — nHeBHOE MEHIO

Ne  [[Ipuem mumy, HanmeHoBanue 6mrona | Macca IMumessie BemecTra (T) DHepreTuvecKas Buramussl (Mr) MuHepanbHbIe BElecTBa (Mr)
Pem. TOPIHA IIEHHOCTD (KKaJT)
(r)
3aBTpak: 7-11 ner b XK v B Cc A E Ca P Mg Fe
358 CHIpHUKH MEYEHBIC CO CMETAHOM 150/10 11,29 [13,65 48,38 386,79 0,08 0,27 0,02 1,25 563,45 101,81 (11,03 0,08
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,9 0 23,86 85,3 0,05 3,5 0,09 - 35 17 11 -
Bacguu 30 7,06 6,1 15,51 115,41 0,11 8,73 0,04 37,8 49,09 3,02 1,17
HMroro: (19,25 [19,75 87,75 587,5 0,3 15 0,17 2,5 275 412,5 43,75 2,1
Ooen:
71 IBuHerpet OBOIIHOM 100 2,45 10,08 11,2 90,0 0,06 2,5 0,02 - 14 24,6 18,7 0,45
139 Cy1 Kap-blif ¢ TOpOXOM Ha Kyp./0 250 3,97 16,64 23,77 124,85 0,24 18,35 0,2 1,82 163,31 (323,87 (36,54 0,22
541 KoTieta ppiOHast maposast 100 8,08 (11,75 13,63 176,25 0,06 - 0,02 - 130,64 | 23,2 1,4
511 Pric ¢ MaciioMm 150/5 6,57 (8,06 27,7 165,0 0,02 - - 0,6 76,68 210 4,6 1,7
639 Komrmot u3 ¢/ppykroB 200 0,2 0 32,6 132,0 0,01 0,15 0,01 - 0,37 0,03 0,26 0,1
ITo Tex [Xneb HoaupoBaHHBIIH 80 5,68 1,12 8,35 134,4 0,03 - - 0,03 6 19 4,2 0,33
HUroro: [26,95 (27,65 117,25 822,5 0,42 21 0,25 2,45 385 577,5 87,5 4,2
Bcero: 462 @474 201,0 1410,0 0,84 42 0,49 7 770 1155 175 8,4

HCI’[OJ’HﬂyeMaH JiuTeparypa: «C60pHI/IK peuenrtyp 6J'IIO,Z[ 1 KyJIMHAPHBIX I/IS,HCJ'II/Iﬁ JJIA HpeHHpI/IHTI/Iﬁ O6III€CTB€HHOFO NUTaHus pu O6III€O6paSOBaT€J'H)HI)IX HIKOJIax»

«Xneonpoauapopm» Mocka — 2004 rox. mox penaknueit Jlammwmaoi B. T.




Jenn: 8-it
Henens: Bropas
Ce30H: OCEHHE-3UMHUI

Bo3spacrthas kateropus 7-11 ner

IMPUMEPHOE
10 — xHeBHOE MEHIO

Ne [Ipuem nwmy, HAaNMEHOBAHUE Macca [Tumersie BemecTBa (T) JHepreTUvecKas ButamuHbI (MT) MunepansHbIe BemecTBa (M)
Pem. omrona TTOPIAH IIEHHOCTD (KKaJT)
()
3aBTpak: 7-11 ner b XK v B C A E Ca P Mg Fe
[To Tex [baHaHbI 100 1,5 0,2 21,8 95,0 0,09 - - 1,5 10,88 122,43 9,2 0,39
160 Kamra MomouHast prucoBas 200 8,19 9,85 11,74 225,09 0,09 - 0,03 - 30,64 - 13,2 0,4
692 KodeiHbIiT HAUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,5 3,6 38,7 152,0 0,04 1,01 0,04 - 134,25 91,19 14,05 0,12
ITo Tex [Bynka ¢ maciom 30/10 7,06 6,1 15,51 115,41 0,0 - - 0,015 3 53,5 2,1 0,17
Mroro: (19,25 19,75 87,75 587,5 0,3 15 0,17 2,5 275 412,5 43,75 2,1
Ooen:
45 CayiaT u3 CB. KamycTbl 100 0,18 6,1 8,74 87,62 0,06 2,5 0,36 1,25 14 2,46 18,7 0,85
140 Cymn kap-bIii ¢ Mak. m3nenusamu Ha 250 5,7 5,75 19,08 130,4 0,04 0,02 0,06 - 20,46 69,67 17,06 1,14
Kyp/0
436 DKapkoe mo-gomariaemy 180 17,83 16,38 50,27 384,78 0,07 0,71 - 1,1 32,81 244,88 16,68 0,24
685 Uaii ¢ caxapom 200 0,9 0 23,86 85,3 0,13 5,04 0,5 0,2 37,4 86,6 21,5 0,96
Mo Tex [Xieb HoaUpOBAaHHBII 80 2,34 1,12 15,3 134,4 0,04 2,7 0,05 - 68 46 13,56 0,6
Hroro: [26,95 (27,65 117,25 |822,5 0,42 21 0,25 2,45 385 577,5 87,5 4,2
Bcero: 462 47,4 201,0 1410,0 0,84 42 0,49 7 770 1155 1758 8,4

HCI’[OJ’IIﬂyeMaH JiuTeparypa: «C60pHI/IK peuenrtyp 6J'IIO,Z[ 1 KyJIMHAPHBIX I/IS,HCJ'II/Iﬁ JJIA HpeHHpI/IHTI/Iﬁ O6III€CTB€HHOFO NUTaHus pu O6III€O6paSOBaTGJ'H)HI)IX HIKOJIax»

«Xnebnpoauapopm» Mocksa — 2004 rox. mox penakiueii Jlammuuoi B. T.




Jlens: 9-i
Henens: Bropas
Ce30H: OCEHHE-3UMHUI

Bo3spacthHas kateropus 7-11 net

IMPUMEPHOE
10 — nHeBHOE MEHIO

No [Ipuem nuiym, HaMMeHOBaHUE Macca | [Iumessie BemecTBa (T) [DHepreTmyecKas ButamuHbI (MT) MunepasHbIe BemecTBa (MT)
Pemn. omona TOPIHA IIEHHOCTD (KKaJT)
(r)
3aBTpak: 7-11 b XK Y B1 Cc A E Ca P Mg Fe
Jer
498 KoTnera kypunas 100 5,22 6,62 19,81 168,62 0,23 12,15 0,04 - 251,93 65,87 23,29 1,2
520 KaprodenpHoe mrope 150 6,97 8,06 27,7 123,77 0,06 2,7 0,12 1,6 22,7 349,6 20,2 0,8
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,9 0 23,86 85,3 0,01 0,15 0,01 0,9 0,37 0,03 0,26 0,1
Mo TexH X71e6 omupoBaHHEII 30 2,13 0,42 7,7 65,4 0,01 - - - - 95 - -
IATIEIbCUHBI 100 4,03 5,21 8,68 144,41 0,09 - - 1,5 10,88 122,43 9,2 0,39
Hroro: (19,25 (19,75 87,75 587,5 0,3 15 0,17 2,5 275 412,5 43,75 2,1
O0en:
81 Mkpa MOpKOBHAs 100 0,55 0,1 1,9 12,5 0,04 2,5 1,2 0,1 14 27,49 1,9 0,85
110 Bopir co cMeTaHO# Kyp/0 250/5 9,29 13,76 (35,42 194,5 0,01 0,02 0,01 - 61 - 15,6 1,2
451 lBuTOYKH MSACHEIE, COYC 90/50 |10,67 8,07 12,8 205,88 0,12 1,12 0,07 1,02 39,18 29,96 8,81 1,63
509 Karira rpeyHeBast ¢ Macjiom 150/5 3,2 4.6 32,06 170,22 0,09 - 0,04 - 101,1 44,95 0,1 1
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,9 0 26,72 105,0 0,01 0,05 0,01 - 189,92 0,03 0,26 0,1
ITo Tex (X71€0 #oaMpOBaHHBII 80 2,34 1,12 8,35 134,4 0,04 2,95 0,05 - 68 46 26 0,6
Hroro: 26,95 (27,65 (117,25 822,5 0,42 21 0,25 2,45 385 577,5 87,5 4,2
Bcero: 46,2 47,4 201,0 1410,0 0,84 42 0,49 7 770 1155 175 8,4

Hcnonpzyemas nureparypa: «COOpHUK perienTyp OJI0a U KyJTHHAPHBIX M3ACTUH IS PEANPUATHN 00IIeCTBEHHOTO MUTAHUS TIPU 001Ie00pa30BaTEIbHBIX IIKOIAX)

«Xnebnpoxurapopm» Mocksa — 2004 rox. mox pemakuwmeit Jlanmunoi B. T.




IMPUMEPHOE
10 — xHeBHOE MEHIO

JHens: 10-i
Henens: Bropas
Ce30H: OCCHHE-3UMHHN Bo3spacrthas kateropus 7-11 ner
Ne [Ipuem nummy, HAaNMEHOBaHUE Macca [Mumessle BemecTBa (T) OJHepreTHYecKas ButamuHb! (Mr) MunepansHbIe BemecTBa (M)
Pem. omona opIwuu (T) IIEHHOCTD (KKaJT)
3aBTpak: 7-11 ner b X v B1 Cc A E Ca P Mg Fe
337 ISTitio BapéHoe 1/40 5,26 4,6 0,28 62,8 0,04 - 0,10 - 8 28 42 1
160 Karira rpeuneBast MOJIOUHast 200 6,03 9,05 48,1 323,99 0,02 1,6 0,02 - 98,8 130,8 25,6 0,15
685 Haii ¢ caxapom 200 0,9 0 23,86 85,3 0,01 0,15 [0,01 0,9 0,37 0,03 0,26 0,1
ITo Tex Bynka ¢ MmacioMm 30/5 7,06 6,1 15,51 115,41 0,0 - - 0,015 3 53,5 2,1 0,17
HToro: 19,25 19,75 87,75 587,5 0,3 15 0,17 2,5 275 412,5 43,75 2,1
Oden:
45 Canar BUTAMUHHBIH 100 0,2 6.1 874  [87,62 0,02 2.9 004 B85 295 [374 131 .2
139 Cyn kapTodenpHbii ¢ pucoM Ha 250 8,59 3,76 35,42 194,5 0,12 16,16 0,02 |1,6 63,31 73,58 7,19 0,2
Kyp/0
464 Tedrenn MsCHBIE, COyC 80/80 11,72 11,37 16,22 |147,38 0,06 4,8 0,04 10,6 73,6 12,9 32,0 -
332 MaxkapoHHusie uzzenusi ¢ maciom (150/5 4,1 6,3 21,8 153,6 0,1 - 0,02 10,6 120 251 11,0 0,8
631 Kommnor u3 0710k 200 0 0 26,72 105 0,03 1,24 - - 136 23 - 1
ITo TexH X71e6 foarpOBaHHbBIH 80 2,34 1,12 8,35 134,4 0,04 0,7 0,05 | 68 46 26 0,6
HToro: 26,95 27,65 117,25 [822,5 0,42 21 0,25 2,45 385 577,5 87,5 4,2
Bcero: 462 47,4 201,0 14100 0,84 42 0,49 |7 770 1155 175 8,4

HUcnonb3yemas suteparypa: « COOpHUK penentyp OG0/ U KyJIMHAPHBIX H3JEIUH ISl IPEANPUATHIA OOIIIECTBEHHOTO MUTAHUS MIPH 00Ie00pa30BaTENbHBIX IIKOIAX»
«Xnebnpoxuapopm» Mocksa — 2004 rox. mox pemakuwmeit Jlanmunoi B. T.



BCEI'O 3A 10-JHEH BO3PACTHAS KATEITOPUA 7-11 JIET

b XK Yy kKAJI

BCEI'O HA 1 PEBEHKA | 46,2 47,4 201,0 1410,0




